Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

' hétf6 kedd szerda cslitortok
\ . . Citromos tea Tejeskavé(7
Csipkebogyos tea - ] . (7) Barackos tea
A Majonézes Brios(3,1,7) o .
Sertés parizsis ! . . Tojasrantotta sonkas(3)
. o . tonhalkrémes(4,10,3,7) Diakcsemegés )
Teljes ki6rlési kenyér(1) . . Rozskenyér(1)
AN Félbarna kenyér(1) Zsemle(1) .
Natar vajkrémmel(7) o - Paradicsommal
Kiavouborkaval Gesztenyés rud(6) Margarinnal Tejszelet(3, 1, 7)
9y Korte Alma ) T
Reggeli Koézépiskola Energia: 628.95 Kcal / 2,629.01 Ki Energia: 442.68 Kcal / 1,850.40 Kj Energia: 598.35 Kcal / 2,501.10 Kj Energia: 782.55 Kcal / 3,271.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17589 24849 10579 8.93¢g 1453 g 3599 20,659 13.19¢ 547¢ 31.73¢g 27639 14809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.91g 19.99¢ 2.09g 105.64 g 19.99 g 1.23g 98.23g 25529 1.55¢g 100.71 g 27639 3979
1,7 1,3,4,6,7,10,(5),(8) 1,3,7 1,3,7
Tojasleves(3,1 e s Tejszines-fahéjas .
Jast .( ) Tejfolos zoldbableves(1,7) ~ . ) Fejtett bableves (9,1)
Fustolt sajtos L szilvakrémleves(1,7) P o
. Hortobagyi rakott . . Tejberizs vanilias(1,7)
sertésragu(1,7) . Rantott sertésszelet(3,1) P
. f tészta(3,1,7) . Gyumolcsraguval
Parolt rizzsel Burgonyaplrével(7)
Ebéd Kézépiskola Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 K| Energia: 707.24 Kcal / 2,956.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30g 54259 1.88¢g 32.73¢g 43359 03649 36.96 ¢ 77.26 g 11.19g 19.68 g 11.61g 2189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77.71g 0.01g 3.98¢ 69.84 g 0.02¢g 1109 134.48g 2597 g 4509 129.76 g 0.01g 2309
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,(12) 1,7,9
Gylmodlcsos tea i
. . Gyumolcsos tea
Turista felvagottas . B
Marcarinos Siilt kolbasz
) Félbarna kenyér(1)
Paradicsomos .
. . Mustarral(10)
Félbarna kenyér(1)
Vacso ra Kazépiskoh Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj Energia: 1,016.35 Kcal / 4,248.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33g 10359 3.18¢g 40.84 g 54.48 g 24.14 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.42g 19.99g 3.00g 89.72 ¢ 19.99g 7459
1,(7) 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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